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                                                        Календарный план 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

 на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Класс Сроки Ответственные 

1 День здоровья 1-11 Сентябрь Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 

2 Беседы, посвященные 

ЗОЖ 

1-11 

 

 

В течение 

года 

(по плану) 

Классные 

руководители, 

школьный 

фельдшер 

3 Организация работы 

спортивных секций, 

занятий внеурочной 

деятельности 

1-11 В течение 

года (по 

расписанию) 

 

Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 

4 Участие в районных, 

региональных 

соревнованиях 

Сборная 

школы 

В течение 

года 

Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 

5 Районные соревнования  

«Кросс нации» 

6-8  Октябрь Учителя 

физкультуры 

6 Районные соревнования  

«День ходьбы» в 

рамках сдачи ГТО 

6-8  Октябрь Учителя 

физкультуры 

7 Районные 

соревнования по ОФП 

1-4 Октябрь Учителя 

физкультуры 

8 Районные соревнования 

по мини-футболу 

8-9 Октябрь Учителя 

физкультуры 

9 Районный турнир по 

шахматам 

1-6 Октябрь Педагог-

организатор 

10 Неделя спорта 1-11 Ноябрь Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 

11 Районные соревнования 

«Веселые старты» 

1-4  

5-6  

Ноябрь Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры ы 

12 Товарищеские матчи 

волейбол, баскетбол 

Сборная 

школы 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

13 Районные соревнования Сборная Декабрь Руководитель ШСК, 



школьников по 

волейболу (юноши, 

девушки) среди 

сборных команд 

обучающихся ОУ 

школы учителя 

физкультуры 

14 Месячник военно-

патриотического 

воспитания 

-«А ну-ка парни» 

-«Вперед мальчишки» 

- «Аты-баты шли 

солдаты» 

1-11 Февраль Зам. директора по 

УВР, 

учитель ОБЖ, 

учителя 

физкультуры, 

педагог-

организатор  

15 Районные соревнования 

«От рядового до 

генерала» среди 

сборных команд 

обучающихся 

начальных классов ОУ 

1-4  Февраль Зам. директора по 

УВР, учитель ОБЖ 

учителя 

физкультуры 

 

16 Спортивные конкурсы 

«А ну-ка девушки»,  

«А ну-ка девочки» 

5-11 Март Учителя 

физкультуры 

 

17 Районные соревнования 

по стрельбе из 

пневматической 

винтовки 

Сборная 

школы 

Март Учитель ОБЖ 

 

18 Районные соревнования 

по ОФП среди 

обучающихся 5-6 

классов ОУ 

(В рамках ГТО) 

5-6  Апрель Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры  

19 Районные соревнования 

по ОФП среди 

обучающихся 7-8 

классов ОУ 

(в рамках ГТО) 

7-8  Апрель Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры  

20 Районная весенняя 

Спартакиада 

допризывной молодёжи 

Сборная 

школы 

Апрель Учитель ОБЖ 

21 Районные соревнования 

школьников по лёгкой 

атлетике среди 

обучающихся 7-11 кл. 

(сборные команды) 

(в рамках ГТО) 

7-11 

класс 

Май Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры  

 



22 Районные соревнования 

по мини-футболу 

Сборная 

школы 

Май Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры  

23 Районные соревнования 

школьников по 

русской лапте среди 

сборных команд 

обучающихся 

 7-8 классов 

7-8  Май Руководитель ШСК, 

учителя 

физкультуры 

 

24 Организация 

спортивно-массовой 

работы в лагере 

дневного пребывания 

детей 

1-8  Июнь Начальник ДОЛ, 

руководитель 

ШСК 
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